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شاير کې ميشت پناه غوښتونکو لپاره مرسته   په برسټل او ساوت ګلوسټ ر

، فرانسوي، مندرين، او ويتنامي ژبو کې  ، بنګالي ي ، اردو، البانيابي ، پښتو، فارسي ي
، کردي سوراب  ۍ، صومالي شتون   د دې مالوماتو ترجمه به په عرب 

  لري۔ ترجمې دلته دي

start/-i-help-need-help/i-we-https://www.bristolrefugeerights.org/how  

۔  یيا د لاندې لست شوي برسټل د ادارو لخوا هم ترلاسه کېدا ي
 س 

 

ې د  په برسټل کې خدمتونه د کورونا ويروس لامله ب. ۍ لامل جوړيږي۔ Covid-19دل شوي، چ 
 ناروغ 

ې د  ۍ احساس کوئ، يا فکر کوئ چ 
، علامې لرئ،   Covid-19که تاسې د ناروغ  ئ ې دا  نو خپل عمومي معالج يا درملتون ته مه ورځئ ځکه چ 

۔  یډېر امکان موجود د ي
ې ويروس خپاره س   چ 

ې پر ځا
۔ تاسي د يو ژباړونکي  111،  یله دغ  ۔ يا دلته ورتلل  یغوښتنه هم کولا ته زنګ ووهئ ئ :   س  ئ  /https://111.nhs.ukس 

 د کورونا ويروس په اړه ژباړل شوي مالومات دلته دي: 

information/#-.uk/coronavirushttps://www.doctorsoftheworld.org 

ې موږ بايد د دې وبا په ترڅ کې څه وکړو دلته موجود دي:   NHSد دولت لخوا مقررات او   مشورې چ 

https://www.gov.uk/coronavirus 
19/-covid-https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus 

 

ې خدمتونه  
 د برسټل د پناه د مرست 

ي  یپه ا ، باردر  ب  ي رايټس، سور صليب،   سي ي نټورک، برسټل رفيوچ   
ي نټورک ايلېنډز، برسټل هاسپيټيلت   

نډ وومن آف  برسټل هاسپيټيلت 
۔  ي

ې بيا پرانستل خوندي س  ې چ 
 برسټل ته هر ډول ورتلل او مخامخ خدمتونه تړل شوي تر هغ 

ې وضعيت ډېر په چټکتيا سره   ي کولو هڅه کوي۔ په داسې حال کې چ 
خدمتونه به د ټليفون، پېغامونو او برېښناليک له لاري ستاسې د مرست 

ي، موږ به په خپلو ويب  پاڼو يا فيس بک په پاڼو تازه وضعيت خپور کړو۔   پيل کټ  ږ

ي / بېوزلۍ ملاتړ به اوس هم ادامه لري: موږ په ګډه کار کوو تر څو   
ې د مخامخ ملاقات پرته   لارې د يووالي يا ساليډېريت  دا  چارې برابر کړو چ 

 وړاندې کړو۔ 

 

    /https://www.borderlands.uk.com(  orderlandsBبارډر لېنډز )

ه پرېږدئ۔ 845 695 07713 ئ يا زنګ ووهئ او موږ ته خپل نوم او د ټليفون شمټې    ته پېغام ولټې ږ

 

ې له لارې دوام ولري۔  
ې رست  ې ملاتړ به د ټليفون او ټولنټ  

 زموږ د څارب 

 

ي )ايډ بوکس    
     /Aid Box Community )https://www.aidboxcommunity.co.ukکميونت 

 8441 336 0117 ټليفون 

ې   دلې غړي سره وصلول  ABCايډ بوکس کنکشټ   تاسي د  ، چ  ي
 اړېکې لري۔دوامداره ستاسې سره به س 

، د تشناب توکي يا تجويز شوي توکي  په اضطراري حالت کې  ې
، موږ به هڅه کوو تر څو د عملي ملاتړ له لارې مرسته وکړو۔ دا خواړو بست 

۔  یکيدا ي
 س 

ې ستاسې لپاره د مراجغې فورمه ډکه کړي۔ دغه فورمه دلته شتون لري  یتاسې د هر يوه سازمان لخوا دلته راجع کېدا ئ چ   س 
19response-https://www.aidboxcommunity.co.uk/covid 

 

https://www.bristolrefugeerights.org/how-we-help/i-need-help-i-start/
https://111.nhs.uk/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
https://www.gov.uk/coronavirus
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://www.borderlands.uk.com/
https://www.aidboxcommunity.co.uk/
https://www.aidboxcommunity.co.uk/covid-19response
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ي نټورک )  
        /Bristol Hospitality Network )https://www.bhn.org.ukبرسټل هاسپيټيلت 

ئ   ، پيغام واستوئ يا واټس ايپ ولې  ږ  391 341 07934 يا   353 391 07561 زنګ ووهئ

ې سره يو پېغام پرېږدئ۔   ي شمټې
، د خپل نوم او ټيليفوب  ي

 که ځواب نه راچئ

ې د ډلې برېښناليک
  elinor@bhn.org.uk  د مرست 

ې مراجغې تړلې دي۔ موجوده غړو او کوربنو ته به ملاتړ ادامه ولري۔ 
  موږ نوې د مېلمه پالت 

 

ي رايټس )      (Bristol Refugee Rightsبرسټل رفيوچ 

https://www.bristolrefugeerights.org/ 

 353 352 07526 پېغام يا واټس ايپ ټليفون،  – د مشورې خدمت

  advice@bristolrefugeerights.orgبرېښناليک  

ې کورۍ مراجغې او موږ د پناه د ملاتړ )کورنو چارو دفټ  پېسې او استوګنځئ  نورو   (، په ادعا شوې پناه او پناه په پروسه کې بدلونونو، او د ب 
ې څخه نيول  شو۔ په غوښتنليک کې سلا او مرسته کول لپاره   خدمتونو  ې له دوشنت   تر جمغې هره ورځ خلاص يو۔ موږ هڅه کوو چ 

ته تاسې ته زنګ ووهو۔  ې سره يو پېغام پرېږدئ۔ موږ به بټې ي شمټې
، د خپل نوم او ټيليفوب  ي  که زنګ ته څوک ځواب نه وابي

۔  موږ د يوه ژباړونکي انتظام کول ئ ي وکړئ موږ ته خپله ژبه وښابي
 شو۔ مهرباب 

ې او مالومات
 172 332 07846  عمومي پوښتت 

 

    (Red Cross Refugee Supportد سور صليب د مهاجرينو ملاتړ )

refugee-a-as-help-help/get-https://www.redcross.org.uk/get 

   refugeeservicebristol@redcross.org.uk برېښناليک  036 863 07739   /ټليفون، پېغام يا واټس ايپ

، او يو کيس ورکر به   ، يو پېغام پرېږدئ يا موږ ته وليکئ ي ۍ هره ورځ موجود يو۔ که څوک مو زنګ ته ځواب نه وابي
ې د اوب  موږ هڅه کوو چ 

ته ستاسې سره تماس ټين  ګ کړي۔بټې

ې په استازيتوب زنګ وهئ  ې تاسې بي ه او زنګ وهلو لامل وواياست چ  ي وکرئ موږ ته خپل يا د هغه کس نوم، د ټليفون شمټې
 ۔مهرباب 

 

ي ويمن آف برسټل )  ( Refugee Women of Bristolرفيوچ 

  info@refugeewomenofbristol.org.uk برېښناليک  9482 578 0784  /ټليفون

ي مرسته وړاندې کوو، او د نکس لنک سره ارتباط لرو؛ د دولت او  
ېدونکو ښځو ته هيجاب  ي تاو ترېخوالي څخه تټې

لخوا د   NHSموږ د کورب 
ي  ې ته لاسرس تازه مالوماتو ژباړي کوو؛ د خپلو غړو لپاره طت 

شوې ښځو سره کار کوو   یپه ځا  یلرو۔ موږ د خپلې شبکې د لا زيات ځا پاملرب 
ي شوې وي۔   

ې لا زيات ګوس   تر څو د هغه خلکو مرسته وکړو چ 

 

    ( Project Mamaپروژکټ ماما )

https://projectmama.org/ 

ې شتون لري۔ تاسې د هر يو سازمان لخوا راجع کېدا نوې مېندو ته نيپټ     اړتيا لرونکو  زموږ موخه ې    یوړاندې کول دي، که چټې ئ څوک چ  س 
۔ ستاسې لپاره د مراجغې فورمه ډکول ي
  Project MAMA Covid 19 response Nappy & Essential Itemsدغه فورمه دلته ده  س 

 request form 
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