Albanian
Ndihmé pér azilkérkuesit né zonén e Bristolit
Pérditésuar: dhjetor 2020

Ky informacion éshté né dispozicion né arabisht, somalisht, sorani kurde, pashtoisht, farsisht,
urduisht, shqip, bengalisht, fréngjisht, mandarin dhe vietnamisht. Pérkthimet jané kétu:
https://www.bristolrefugeerights.org/how-we-help/i-need-help-i-start/

Té gjitha takimet e paplanifikuara fatkegésisht jané ende té mbyllura derisa té jeté e sigurt pér
t'u rihapur. Ne po ofrojmé ende shérbime dhe mund t'ju ndihmojmé pérmes telefonit, mesazheve
dhe emailit. Kontrolloni uebsajtet tona pér pérditésime. Ne do té fillojmé té ofrojmé sérish shérbimet
tona sapo té jeté e sigurt pér ta béré kété.

Nése mendoni se keni simptoma té Covid-19, MOS shkoni te mjeku juaj i pérgjithshém ose né
farmaci, telefononi né numrin 111. Mund té kérkoni njé pérkthyes. Ose shkoni kétu:
https://111.nhs.uk/ Pér té rezervuar njé test falas pér Covid, mund té telefononi né numrin_119

Informacione té pérkthyera lidhur me koronavirusin
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/#

Rregullat e geverisé pér até qé duhet té bé&jmé jané kétu: https://www.gov.uk/coronavirus

Bristol Refugee Rights (Té Drejtat e Refugjatéve té Bristolit)
www.bristolrefugeerights.org

Mesazh me tekst né telefon/ WhatsApp: 07526 352353. Kohét se kur mund té pérgjigjemi
do té jené té kufizuara, por ju lutemi té na thoni emrin dhe numrin tuaj té telefonit. Ne do t'ju
telefonojmé sérish kur t& mundemi. Nése keni nevojé pér njé pérkthyes, na thoni se cilén gjuhé flisni.

Advice Team (Ekipi i Késhillimi) Ndihmé me strehimin tuaj té azilit, mbéshtetjen pér azilin ose
kérkesén tuaj pér azil advice@bristolrefugeerights.org

Welcome Team (Ekipi i Miréseardhjes) Aktivitete, duke pérfshiré mésimet e gjuhés angleze, grupin
e mirégenies, jogén, orén e fitnesit dhe referimet pér mbéshtetje té tjera praktike duke pérfshiré
telefonat, biletat e udhétimit, ushgimin etj. Asylym Guides (Udhézime pér Azilin) nése keni nevojé
pér ndihmé pér té kuptuar informacionin e procesit té azilit né lidhje me fazén tjetér té sistemit té azilit
https://forms.gle/yDhLXKEWUab5eUhv9. Na kontaktoni me telefon pér t'u pérfshiré ose pér té kérkuar
ndihmeé.

Mbéshtetja pér Refugjatét e Kryqit té Kuq
https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee

telefonata, mesazhe me tekst ose WhatsApp 07739 863 036 / email
refugeeservicebristol@redcross.org.uk

Ne do te pérpigemi té jemi né dispozicion té hénén, té martén, té mérkurén dhe té premten nga
ora 11:00 deri né orén 15:00. Nése nuk merrni pérgjigje, lini njé¢ mesazh ose na shkruani dhe njé
punonjés social do t'ju kontaktojé sérish.

Na thoni emrin tuaj ose té personit né emér té té cilit po telefononi, numrin e telefonit dhe arsyen e
telefonatés.

Refugee Women of Bristol (Graté Refugjate té Bristolit) Telefon 07939582252 / email
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Albanian
Ne po sigurojmé mbéshtetje emocionale dhe praktike pér graté, duke pérfshiré ato gé pérjetojné
dhuné né familje; interpretimin e informacionit té pérditésuar nga geveria dhe NHS-ja; mbéshtetjen e
anétaréve tané pér té shfrytézuar kujdesin mjekésor; kryerjen e seancave té pérjavshme té jogés né
internet e mésimeve té ESOL-it dhe transmetimin e programit toné té ri té migésimit dhe mbéshtetjes
sé komunitetit. Ne po punojmé gjithashtu dhe me rrjetin toné té grave mé té stabilizuara pér té
mbéshtetur ato qé jané mé té izoluara. Do té pérpigemi té jemi né dispozicion né ¢do dité té javés.
Nése nuk merrni pérgjigje, lini njé mesazh ose na shkruani dhe njé punonjés i komunitetit do t'ju
kontaktojé sérish.

Borderlands https: //www.borderlands.uk.com/ Telefon: 01179040479
% enquiries@borderlands.uk.com

soroerianns  Cantat e ushqgimit dhe vaktet gé merren me vete mund té sigurohen te “The Assisi
Center”, Lawfords Gate, BS5 ORE té martave nga ora 12:30-13:30. Nése po izoloheni,
ne mund t’jua dorézojmé ushgimin né shtépiné tuaj.

Aktualisht, mésimet e anglishtes po kryhen pérmes telefonit ose aplikacionit Zoom.

Mentoring Project (Projekti i Mentorimit) po zhvillohet ballé pér ballé dhe po pranojmé referime té
reja. Pér me shumé informacion, dérgojini email Susanna-s né mentoring.borderlands@gmail.com.

NAA Bristol Hospitality Network (Rrjeti i Mikpritjes i Bristolit) https://www.bhn.org.uk/
e | €l€FON, 0117 379 0011

Nése nuk merrni pérgjigje, lini njé mesazh me emrin dhe numrin tuaj té telefonit.
Ne do t'ju telefonojmé sérish. Emaili i Help Team (Ekipi i Ndihmés) elinor@bhn.org.uk

Jemi té mbyllur pér té pritur referime té reja. Mbéshtetja pér anétarét dhe pritésit ekzistues do té
vazhdojé.

Aid Box Community (Komuniteti i Kutisé sé
@ Ndihmés) https://www.aidboxcommunity.co.uk/

AT

174b Cheltenham Road, Bristol BS6 5RE Telefon 017 336 8441

Aid Box Connections (Lidhjet e Kutisé sé& Ndihmés) mund t'ju lidhé me njé vullnetar t&é ABC-sé, i
cili do té mbajé kontakte té rregullta dhe do té b&het njé mik me té cilin mund té flisni.

Aid Box Free Shop (Dygani pa Pagesé i Kutisé sé& Ndihmés) - Mund té porositni sende té
domosdoshme té jetesés si rroba, produkte pér tualetin, canta dhe képucé né dyganin toné pa
pagesé, mund t'i dorézojmé ne ose mund t'i merrni ju. https://tinyurl.com/yy3vtvh8

Aid Box Womans Group (Grupi i Grave té Kutisé sé Ndihmés) - Takohemi té hénén pér shoqgéri,
argétim, vallézim, joga dhe ushqgim kur t& mundemi.

~%¥ Project MAMA (Projekti MAMA) https://projectmama.org/

Projekti MAMA po pranon ende referime pér graté gjaté gjithé shtatzénisé, paralindjes e lindjes dhe
né fillimet e té genét prind. Aktualisht jemi duke i dhéné pérparési mbéshtetjes sé grave gé nuk kané
partneré té lindjes pérmes telefonit ose personalisht. Aktualisht jemi né gjendje té marrim pjesé né
lindje si partner i lindjes nén kufizimet e Covid.
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